Veronika Jec¢na

Vladimira Merunkova

Zdernika VIckova

Lektori

Pracuje jako specialni pedagog a ergoterapeut ve Specialné
pedagogickém centru a v Z$ specialni. Od roku 2009 lektoruje
zakladni kurz Bazalni stimulace pro IBS a zabyva se terapiemi a
koncepty zamérenymi na podporu jedinct s tézkym postiZzenim a

Vystudovala obory ergoterapie (SZ5 a VOS v Teplicich) a
specialni pedagogika (Pedagogicka fakulta UHK a UJAK). Ma
praktické zkusenosti s podporou jedinct v téZkém stavu a jejich
sobéstacnosti, samostatnosti a aktivizaci v béznych dennich
¢innostech.

Vice jak 7 let pracovala jako vSeobecna sestra v domové pro
seniory. Pisobi jako odborny poradce pro oSetrovatelskou péci a
zavedeni zdravotnich sluZeb v pecovatelské sluzbé. Drivé pracovala
na jednotce intenzivni chirurgické péce v Ostrové.

M4 praktické zkusenosti s oSetfovanim senior( a osob v
tézkych stavech, s dezorientaci nebo demenci. Pfi poskytovani
péce uplatnuje dovednosti ziskané, pfi kurzech Bazalni stimulace,
Kinestetické mobilizace, zakladniho kurzu Validace, Smyslové
aktivizace.

Zdenka VIckova navstévovala klatovské viceleté gymnazium, po
maturité vystudovala bakalarsky obor ergoterapie na Zapadoceské
Univerzité v Plzni. Pracovala v nemocnici v Susici na oddéleni
ambulantni rehabilitace a na oddéleni lGzek nasledné péce.
Setkavala se s nejriznéjsimi diagnézami u pacient( a vracela je

zpatky do bézného Zivota diky nacvikiim vSednich dennich ¢innosti.

Skoli nové prichozi zaméstnance ve spravné manipulaci.
Zaroven skoli zaklady ergonomie a prvky ze skoly zad, jak se
spravné chovat, aby zada nebolela.

Cena za jednoho Gucastnika je 1890 Kc.
Minimalni pocet Ucastnik( je 10. Pfi vysSim poctu ucastnik( je
mozné dohodnout slevu. Veskeré dalSi podrobnosti o terminu a

organizaci Skoleni s Vami dohodne vyse uvedeny lektor.
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NASTAVBOVE
SKOLENI MANIPULACE

Systém, ktery ddvd smysl ...

Vzdélavaci program je akreditovany MPSV podle § 117 a odst. 1 zdkona
o socidlnich sluzbach pod cislem A2017/0529-SP/PC
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Ja ke V h od Skoleni dale prinasi jednoduché pracovni navyky, pfi nichz je
y y kladen dliraz na zdravi vsech zti¢astnénych. Frekventanti dostanou do
rukou pracovni nastroj, diky kterému zvladnou efektivni polohovani a
v. , v , . v o . . ’ . o
r I n a S I m e? presuny a mohou tak preventivné plsobit v oblasti vyskytu dekubitd,
L strzenin, modfrin, podlitin, padd a vlastnich zdravotnich potizi.

Osetrovatelské postupy jsou mimo jiné zaméreny na aktivizaci

jedinci béhem kazdodennich cinnosti, s vyuzZitim jejich zbylého
pracovniho potencialu.
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Namotivujeme Nalezneme
Vas k praci skryté rezervy

Posuneme Vas
o kus kupredu

Obsah + strucny popis obsahu

Uvod Vhled do uvédomeéni si vlastnich pocitu pfi pfijimani 1
a poskytovani péce

O b S a h o) Prestavka 0.25

z ’ - ye q q v v o LIl Prakticky trénink pro upevnéni zakladniho kurzu rozSifeny 3
Naplni nastavbového kurzu manipulace je predevsim o izné altemativy manipulace s Kientem
upevnéni nové ziskanych dovednosti. Vénujeme se opakovani
zakladnich technik manipulace na IiZku a polohovani. Dale G) Prestavka 025
rozSifujeme Skoleni o rGzné alternativy manipulace s klienty.
o . . o P¥ 3
Velky diraz v nastavbovém kurzu klademe na pFesuny z i seind Prakticky nacvik novych presuni
lizka do invalidniho voziku/ kfesla/ toaletni zidle apod.
ReSime konkrétni otazky, které vznikly praktikovanim
; q o o, . > . > . 6 Prestavka 0,25
novych poznatkd pfi pécCi o klienty. VSe si zaméstnanci
zkousi s ohledem na dodrZovani zasad ergoterapeutickych Aktivizace  Zavaretna diskuze 1

postupd a Skoly zad. Nastavbovy kurz je uréeny pro
zameéstnance, ktefi absolvovali zakladni Skoleni manipulace.




